Program profilaktyki i wsparcia dla mieszkancéw Ostrowa Wielkopolskiego.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Ostrowie

Wielkopolskim realizuje zadanie pn. ,,Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-psychoedukacyjnej poprzez promocje
zdrowia w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien dla mieszkarncéw Ostrowa Wielkopolskiego”, finansowane ze
srodkéw Gminy i Miasta Ostrow Wielkopolski. Dziatania realizowane sg w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrowa Wielkopolskiego na lata
2026-2029.

W ramach programu mieszkaricy mogg skorzysta¢ m.in z:
Pomocy terapeutycznej i psychologicznej

porad terapeutycznych, psychologicznych i psychiatrycznych dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz
DDA,

terapii grupowych dla oséb uzaleznionych,

wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych,

pomocy dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA),

Warsztatow wspierajacych procesy zdrowienia oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

»Radzenie sobie ze ztoscig”,
»Mapa swiata”,
»Jak wzmocnié poczucie wtasnej wartosci”.
o Dodatkowo oferowane jest wsparcie terapeutyczne dla cztonkdéw rodzin dotknietych przemocg domowa.
Pomoc realizowana jest w formie:
e terapii indywidualnej, terapii rodzinnej, terapii dla par, grup wsparcia i zaje¢ tematycznych.
Tematyka zajeé obejmuje m.in.:
e budowanie zdrowych relacji i skutecznej komunikacji,
e radzenie sobie ze ztoscig oraz kontrole wiasnych zachowan,
e wzmacnianie samooceny i poczucia wtasnej wartosci,
e asertywnos$¢ oraz radzenie sobie z presjg otoczenia i trudnymi emocjami.

Dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
W zakresie profilaktyki uzaleznien prowadzone sg dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace:

probleméw zwigzanych z alkoholem,
narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych.

Program obejmuije:

edukacje zdrowotna i profilaktyczng w szkotach oraz przedszkolach,
warsztaty dla dzieci i mtodziezy,
szkolenia dla nauczycieli, pedagogdéw i rodzicéw.

Dziatania skierowane sg do placéwek, dla ktérych organem prowadzgcym jest Gmina i Miasto Ostréw Wielkopolski.

W trosce o wysokg jakos¢ Swiadczonej pomocy program przewiduje rowniez systematyczne doskonalenie zawodowe
kadry terapeutycznej Osrodka poprzez udziat w cyklicznych superwizjach.



